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Gidi thiéu
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1. Chuong 1

Diém khéac biét gitta hai dta 13 Travis tu biét ring né bi dién con Nathan khing dinh ring cdu khéng bi
dién. Travis biét né c6 van dé; né khong biét 1a vAn dé gi nhung chic chin 13 ¢6 van dé. Nao né duge cau
tao béi day nylon va chi nha khoa va manh thiéc dep 1ép quan cuc bong bong lai v6i nhau, thay vi nhu néo
ngudi thudng cé cic thd dai duge xép nép rat trat tu. Néu dang néi chuyén ma ngiing chi mét gidy thoi, né
quén béng di né dinh néi cai gi. Timg chit duge nha ra tit tit va ndo né phai co gid chay dua theo dé nghi.
N6 méat hang gid nghi nggi dé néi ra duge mot cau hoan chinh va néi duge nita chimg thi quén mat ci cau.
Thinh thoé’mg né lai khong nhé néi nita dudi sau clia mét tr; that ra thi né biét tit d6 nhung céi duoi lai bi
ket cling & dau dé trong mé hon don clia phan ndo nam sau tai trai — né c6 thé “cdm thay” nhu’ng khong
cach nao gidng phan dudi thit lac iy ra duge. B6 me né rat gidu cé va rat ldy lam ho then vé chuyén nay.

N6 nhé né timg & hai cin nha, cdn nio ciing to 16n, vimg chic, ngoai trit mot cin hiing nong mui thube té
con mot cin thi thom litng mii rugu tdo. Sudt tdm nim né mang dép bdng va choi xép bai mdt minh tir
sang dén tdi, trong mot can phong c6 10 sudi nam sau chan song va hai cai giudng plastic khéng c6 géc nhon.
Khoéng chd nao trong phong cé gbéc nhon.

Nathan da qua mudi hai 1an chan dodn 13 bi “trang thai rdi loan tAm than hoang tuéng (paranoid schizophre-
nia). B6 me cdu di dan ciu di gip mudi bac si va ba chuyén gia than kinh dé r6i cudi cling chap nhan rang
dau éc¢ cau c6 van dé that, nhung cAu thi van chua. Ngay hai dita gip nhau, ci ngudi ciu ciing ngic, ué oa,
mi mat 16 do ngay dai do tac dung ctia di cac loai thude c6 1&é méi duge tiém chi vai phit trude. Mit cau
xAm ngoét. Bén ngoai troi thang chin ruc 18 ning néng. May bénh nhan OCD dang chay choi trén tham cé.



Mot cb y ta gidi thiéu. “Day la Travis. Travis, day la Nathan.” Trén san la vali hanh 1y cta cdu. “Ngay mai
ho sé dem ti quan 4o méi dén” C6 ta ra khéi phong that nhanh. Pdng phuc c¢6 mau vang va tim, chat nich.

“T6i chua bao gio ¢6 — um, c6 — 7

“Ban cung phong.”

«y 7

“T6i khong c6 dién. Cau thi chic 1a dién. Téi nay khéng chimg t6i sé bi cdu dam chét. Chét tiét chét tiét

chét tiét” Giong Nathan kéo dai mét méi. Cau ngdi phich xuéng giuwong. Mt cau lién dinh chit vao hai
ban tay nhu bi nam cham hiit. Cau van con mic quan jean va 4o gié. Céi nao nhin ciing mém.

“0 day khong c6 cai gi dé dam hét.”

“Cau van bop c6 toi dude. Hodic cach nao khic dy. Cha biét” Cau vat va tudt gidy ra roi nam dai xudng
giudng. Pau gdi cdu lap titc thu vé phia nguc va dude 6m vao long. “Ma cdu bi gi? Mat kha ning giao tiép.
Tam trang bat thuong. Trom cip khong tu chit. Phéng hoéa khong tu chi. N6i di dé 61 con biét lic t6i ngt
ciu sé Am sat toi bang cach nao.”

“Céu bi gi?”

“Khong gi hét. T6i khong cé dién, t6i da bao 1a t6i khéng c6 dién. Téi bi dua vao day vi téi ¢ 4o gidc.” Cau
ngiic ngoac hai ngén tay dién ta diu ngoic kép. “Va hoang tudng. Néu nhiing gi toi thay 1a that thi lam
sao 1a 4o gidc v6i hoang tuéng duge.”

Travis bat cudi lam Nathan trimg m&t liéc.

“Tbi néi that. Khon kiép, nhitng gi t6i néi tram phan tram 1a syt that. Ctt chd roi xem, cit chd 16i xem.”
“La gi?”

“Gi 1a gi?” Nathan nita nat nita rén ri.

“Ao gidc clia cAu” Travis nhat bo bai clia né 1én, xoay xoay trong tay. “Cho t6i biét di.”

“Ao gidc clia toi cling nhu clia tat ci nhitng ngudi cé 4o gidc trén hanh tinh nay thoi. Th@ nhat, nhan loai
sap diét vong. Thit hai, mot trong s6 nhan loai sé 1 t6i. Thit ba, vii khi héa hoc. Thit tu, toi bi tdn Phét
xit bat céc va md banh ndo. Tht nim, miy ngudi dién nhu cau. Thit sau, khing b6 Hoi gido. Thit bay,
ngusi ngoai hanh tinh. Van van va van van.”

“Téi chua bao gid nghi dén may chuyén d6.”

“Ay 1a tai vi cAu bi nhét trong bénh vién tam than, khong xem dai CNN méi téi, khong biét dau hiéu UFO 1a
gi, ¢6 1é cau con khong doc tap chi National Graphic hay Time va chua tung nghe t6i tir subjective doubles
va reduplicative paramnesia.”

Travis gat dau vi n6 c6 xem dai CNN va cé biét dau hiéu UFO 1a gi va c¢6 doc tap chi National Graphic hay
Time va c6 ting nghe t6i tit subjective doubles.

“Nhét dinh 13 cau bi chitng néi dbi khong tu chii. Chic chin d6 1a bénh than kinh cia cdu. Khéng nhing
vay con bi yéu doi khong tu chtt nita. Ngudi ta goi la gi nhi, c6 cai tén ma.”

“Hypo — tm, hypo-gi-dé.”

“Hypomania.”

“U. T6i khong c6 bi cai 6.

“Uéc gi 61 bi cai d6.” Nathan uéc. Rdi cdu khong néi gi nita. Khi Travis dimg day kiém tra dé chic rang
cau chua chét thi mat Nathan da nhim, hoi thd nhe va déu, guong mit hoan toan tinh tdo va yén binh.

Nhung Travis biét mau cau dang c¢6 ndm muoi phan tram Thorazine va khi thiic ddy, cidu sé uéc minh bi
nymphomania.



2. Chuong 2

Hai dtta dang #n trua. “Udc gi toi bi nymphomania.” Nathan uéc.
“Tit d6 cit 161" Travis néi. Gio 1a 18 Ta on, ngoai troi dang mua 16n. Chang dita nao déi bung. Nathan

chot chot miéng thit chan nuéc sét ctia né bang cdy nia plastic. “T6i nhé hinh nhu ho goi né 1a hyper —

29
1

hyper-gi-nhi.

Ngoi canh bon nd, moét dita tdm than da nhan cdch dang nat mé khoai tdy nghién clia né im miéng lai.
Travis cam dao deé dep 1ép ddm khoai ctia né.

“Hypersexuality. Ubc gl t6i bi cdi d6.”

“Ai ching wéc dugc c6 cai d6. To6i nghi mot khi ¢6 roi... mot khi ¢ roi thi sé, tm...”

“Uéc gi khong c6 nita. U. Chd ndy c6 ai bi cai d6 khong? Nymphomania. Hypersexuality. Sao ciing duge.”
“Chéc ho bi nhét trong khu nguy hiém. Chic ngudi ta khéng mudn ho, tm...”

“Hiép mAy ngudi bénh ciing phong. U. Tbi biét.”

3. Chuong 3

Su6t mot tuan trude Giang sinh, Nathan bi céch ly sau khi quiy mot tran tung bimg trong cudc hen gip
béc si va Travis ngdi mot minh trong ciin phong c6 hai céi giuong va mét cai 16 sudi nim sau chin song.
Dbém truée Gidng Sinh, Nathan dugc tha vé, quang tham duwéi mi mit con thAm hon binh thudng. Mot cd
y t4 day cau vao phong va déng cita lai. Cau dua ngudi vao tudng.

“Chao.” Cau noi. “Phat dién lén duge v6i Thorazine. To6i phai di ngt day.”
“Téi nhé cau.” Travis, khi 4y dang ngdi dudi dat choi bai, ngdng 1én néi.

“T6i cling vAy.” Nathan ddp. Céau loang choang di vé phia giudng, vip ba lan, ngdi xubng, va nim xudng
dang chan giuong. CAu nham mat, lJam bam. “TéinhGcaulam. Toimétquakhongnhdénoihominhlaginita.”

“La Adbury.” Travis dimg day, cdi gidy cho Nathan, diu cdu quay dau trd lai phia bén kia givong. “Céu cé
lanh khéng?” N6 hoi, nhung Nathan da ngt va sé khong thtc diy trong vong mudi tdm tiéng va khi thiic
day nhin cau sé rat thé tham — da tréc 16m dém, cd ngudi cong khoeo, nhgt nhat, té dai va khéng mot chit
méu. Chi dén khi ddp mén cho cdu xong va ngdi xudng cam bo bai 1én, Travis méi nhan ra 1a né nhé dude
ho ctia Nathan.

4. Chuong 4

Ngay Gidng sinh, hai dta ngdi bét dudi san khui qua. C6 keo socdla clia may co y té, Nathan vita nhai tréu
trao vita nhin chim chim vao cai gi dé dang sau dau Travis. C6 dép béng Burberry ciia bé me Travis ting,
Nathan vita nhin thiy da bat cudi yéu 6t. Cau d4 miéng gidy g6i keo Hershey bay ngang san nha, chui tot
xubng dudi cai 1o sudi sau chan song.



Nathan phan nan. “T6i thay gidng nhu vita bi mét chiée buyt tong vay” Cau gio hai tay 1én nhu thi mén
d4 banh, 14i tay nay ddm vao tay kia.

“Buyt Thorazine ha.” Travis néi. N6 bi tiém cai d6 mot 1an va chi ding mot 1an, nim mudi ba tudi.
“Pau t6i — bi lia khéi ¢b roéi. Nhu vay c6 binh thudng khong ha?”
“Cé. Travis x0 doi dép Burberry vao chén.

“Bi téng ngay trén xa 16" Nathan néi. Cau vo nat gidy géi qua rdi gbi dau 1én d6, nim dai trén san. “Mén
qua t6t nhat toi cé thé ting cau la mot cai 6m nhung to6i nghi toi sé té de 1én cAu. Hay sao d6. Va cau sé
bi nghet thé chét.”

Nathan ngt lac ba gid, gitta déng gidy géi qua trén san. Khoang ntta dém, ba ¢ y té vao phong, tong thiic
&n vao hong ciu, cho ciu lén giudng, rdi ra ngoai. Nathan ho mét chit; cAu quy trén giudng, drap quan
quanh chén, 4nh tring phii 1én ngudi nhu tAm mén trang mém, va cau goi. “Travis.”

“Hé“??

“Giang sinh vui vé.”

5. Chuong 5

Hom sau troi d6 tuyét va Travis di dao quanh san that 1au trong khi cic gidm thi gidm sit bénh nhan ném
tuyét va d&p phdo dai & phan sin trong nim gitta hoi trudng va khu nguy hiém. Ep st ding sau miy khung
cita s6 ¢6 chan song 13 nhitng guong mit trang béch, mit khong ngiing déi theo cudc vui. D4 timg ¢ ba cu
tdm muoci tudi that c6 chét mot ¢o y té bing tAm mén ctia minh. Travis quay vé phong, déi chan lanh céng
nhé déi dép Burberry dén run ray.

Nathan dang ngoi trén giuong, doc moét cudn tap chi Time 16n nguge. Travis ngdi xudng bén canh.
“Téi thay gibng nhu bi chan thuong nio viy.” Nathan néi.

“Céi d6 1a nao bi anh hudng béi héa tri” Travis tra 16, 16t d6i bao tay ra va co dudi mudi ngén tay trang
nhéch. “Téi nghi cai thubc d6 lam cau dién hon thi c¢6. Ho tiém bao nhiéu — bao nhiéu — ttm, gitip v6i.”

“Ba maii” Nathan gitip. “Hinh nhu vay. Khong nhé ré. Cay kim bu 1im.” Khuyu tay trong ctia Nathan c6
dén hai miéng bang keo cd nhan, cdu gic 1én cho Travis xem nhu con nghién khoe dau chich.

“C6 hai miii théi. Day khong?”

“Gan day.” Nathan dé to tap chi xuéng. Cau luét ngén tay ham hap néng qua ¢ Travis. “To6i nghi t6i dang
thdy mot 4o gidc rat hoanh trang.” Cau néi. Mat cdu soi vao tai Travis. “T6i nghi t6i nam mo thay cau.”

“Pang chét ha.” Travis néi, cang lic cang thiy nhét nhat. “Hay dang bi bom roi trén dau.”

“Khoéng.” Nathan néi. “Khong, khong khong khong. Uéc gi tén ciu la Heywood Jablome*, nhu vay toi da
c6 ¢6 bién ho r6i”

Travis mat moét gidy dé phan tich dit liéu, roi dimg bat diy. Manh thiéc va chi nha khoa trong dau chay
loan 1én dé theo kip né. “Tai t6i hay tai cai 10 sudi ma — cai 10 sudi ma — ¢

“Chap nhan di” Nathan néi. “Cau dang bi nhét trong vién tdm than. Téi la ban cting phong véi cau, bi
chting tAm than phén liét va hoang tudng. Khi ndo khong bi bom day thuéc mé thi tdi manh hon ciu va
t61 thich cu c6 1é vi ddm 4o gidc erotomanic ctia t6i. T6i dién nang hon ciu va cdu dién nhe hon t61 — néi
théat nhé, chi chuyén dé thoi ciing dt quyén ri toi roi. Mbi lan cAu néi chuyén véi t6i 13 t6i lai ghen véi t6i.
Con nita, cai 16 sudi khong hu nhung cdu dang mic 4o khodc va 4o len va khin choang va mit cdu rat do
nén to6i nghi dé mdi 1a van dé ciia cau.”



“Bao, tm, bao — chét tiét. Toi quén t6i mubn nédi gi roi”

“Bao lau, nhiéu bao nhiéu?”

“Bao — cai tht nhat.”

“Lé& Ta on. Ma cling ¢6 thé 1a trudc d6.”

“T6i mudn 6i.”

“Cau nhé may tir dé kia.”

“Lé ra cdu khong nén néi toi biét.”

“Cau cling nhé may tit nay nita.”

“Néu dugc canh bao trude thi t6i — chét tiét. Toi da — troi a. Ubc gl tdi — bao — chét tiét.”
“Néi lai di.”

“Néu duge canh bio trude thi toi da chuan bi tinh than dang hoang.”

“Gidi” Nathan khen, giong pha chit giéu cot va chit gl dé6 ma Travis khong nhén ra.
“Pimg lam viy ma. DPimg. Lam on. Téi dudce ciu tao dé chai xép bai chit khéng phai xin 16i.”

Nathan dot nhién dimg phat 1én, néu khéng mang giay thi ciu ciing cao bang Travis. Va nhat dinh 1 nhin
dang s¢ hon né trong bo d6 ngii cotton. “Céu dimg lam vay. Lan cudi ciing t6i kiém tra 1a méau t6i cé hai
muoi phan tram Thorazine va tay chi chit dau chich va cdu — cdu thi — Chua di, Travis.”

“Thay chua, cAu cling quén ti thoi.”
“Pd khén.”

“Cau ciling do khén.”

“Lé ra toi khong nén — 7

“Pung. Pung. Lé ra cdu khéng nén — ”

Khéng tit nao dién ta duge mui vi ciia méi Nathan. Nhu nude cam va tdo ngudi ta dua cadu dé ubng thube.
Tay cAu néng va am, tit tit ¢i do Travis ra va Travis cit dé yén d6 vi vi clia cdu va mui ciia cdu lam né ngan
ngd, con nao né da cit canh bay xa ctt nhu thé né ciing bi say thuéc nhu Nathan. Cai 10 sudi chic chan da
bi hu. Giudng ctia Travis gan nhét.

“Cau khong lam vay duge.” Travis néi. Ngon tay Nathan run nhe trén nit 4o len ctia né. “Khong duge. Hai
muoi phit nita sé c6 ngudi vao kiém tra. Ho sé chich cho bon minh c4 lit Thorazine va bon minh sé khong
giap nhau dudc nita va t6i sé khong bao gid choi xép bai mdi ngdy duge nita, t6i sé khong bao gid choi xép
bai dugc ntra.”

“T6i ctr lam.”

“Minh 1a ban ciing dugec ma.” Travis goi y. “Téi sé quén hét. Quén hét moi chuyén. C6 khi t6i con quén tén
16t cta t6i nita ma.”

Ngén tay Nathan da dén dugc nit quan ctia Travis. “Mudn rdi. Va tén 16t clia ciu la James”

ok Rk

Khi ¢6 y té vao kiém tra, Nathan dang doc tap chi Time 16n ngudc va Travis dang nam ngi trén giudng,
lung quay ra ngoai, 4o len quing dudi dat. Cé bao Nathan. “Em néi cdu dy nhit 4o 1én duge khong?”
Nathan git, mit vin d4n vao biic tranh ngugc.

“Tot.” C6 néi. “Nita tiéng nita chi quay lai” C6 déng cita lai va Nathan dét to tap chi xudng dat. Cau ngoi
thang day, liéc vé phia cita va chdm rai dém tit mot dén mudsi. Roi cdu tit tit doi mat vé phia Travis.

HET.



* Heywood Jablome = Hey would ya blow me?: Dudc ding nhu mot cai tén, thyc ra 1a tiéng 1éng / cdch
chai chit d@é 4m chi mot hanh dong “ay dy”.

[Feb 08, 2008]
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